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Charbonnières, le 20 janvier 2010 

Communiqué de presse 
 
Prix Rhône-Alpes de l’adaptation cinématographique 
L’auteure lyonnaise Brigitte GIRAUD primée pour son roman Une année étrangère ! 
 
 
Ce mercredi 20 janvier, Yvon DESCHAMPS, Conseiller régional délégué à la culture, a remis le 
Prix Rhône-Alpes de l’adaptation cinématographique 2009 à Brigitte GIRAUD pour son 
roman Une année étrangère, aux éditions Stock, paru en 2009. 
 
Face au désir croissant des professionnels de l’image de puiser dans la matière littéraire, la Région a 
souhaité faciliter les échanges entre le monde de l’écrit et le 7e art.  
 
S’appuyant sur Rhône-Alpes Cinéma, qui depuis sa création en 1990, a coproduit 31 films adaptés 
d’œuvres littéraires, la Région a ainsi créé le Prix Rhône-Alpes de l’adaptation cinématographique 
pour mettre en lumière des ouvrages susceptibles d’être adaptés au cinéma. 
 
La Région soutient ce prix à hauteur de 20 000 € : 15 000 € pour faciliter la prise d’option d’achat 
de droit et la rédaction d’un premier traitement par le producteur, 5 000 € versés directement à 
l’auteur du roman primé. 
 
Le Bureau des auteurs de Rhône-Alpes Cinéma, accompagné de Initiative Film, société de conseil 
spécialisée dans le développement de projets audiovisuels, est chargé de démarcher les producteurs 
et/ou réalisateurs susceptibles d’être intéressés par l’adaptation de cette œuvre.  
 
 
Résumé du roman Une année étrangère de Brigitte GIRAUD :  
Laura, 17 ans, part en Allemagne, en tant que jeune fille au pair française. Elle est accueillie chez les Bergen, 
un couple et ses deux enfants. Tout semble extraordinairement calme et tranquille chez eux. Le décor est 
morose, gris, froid et isolé. Laura vient de quitter une famille brisée. Elle a préféré fuir. En Allemagne, la vie 
s'écoule lentement. Son rôle dans la maison n'est pas bien défini. On attend d'elle qu'elle donne de son temps, 
de sa patience, de son énergie, comme le ferait une sœur éternellement bien disposée. Tout doucement, Laura 
s'installe donc dans une routine. Toutefois, l'ordinaire de cette famille commence à se fissurer. Laura apprend 
que la mère de famille est atteinte d'un cancer à un stade avancé… et se fait hospitaliser. Désormais, Laura 
prend la place de la femme dans la voiture, à la maison… au point que M. Bergen s'invite dans la chambre de 
Laura le soir pour trouver un peu de "tendresse"…  
 
5 autres romans d’auteurs originaires ou résidant en Rhône-Alpes étaient en lice : 

- L’incertain de Virginie OLLAGNIER (Liana Lévi),  
- La robe de Robert ALEXIS (José Corti),  
- Palermo Solo de Philippe FUSARO (La fosse aux ours),  
- Les 13 desserts de Camille BORDAS (Joëlle Losfeld),  
- Rêve 78 de Hafid AGGOUNE (Joëlle Losfeld).  

 
Le jury, présidé par Christian CARION, réalisateur, était composé de personnalités du monde cinématographique 
et littéraire : Nicolas BARRY, réalisateur, Stéphane CABEL, scénariste, Rosalinde DEVILLE, productrice, 
Gérard KRAWCZYK, réalisateur, Emmanuelle PAGANO, écrivain, Jean-Christophe REYMOND, producteur et 
Pascal ROGARD, Directeur général de la SACD. 
 
 
Photo de Brigitte GIRAUD disponible sur simple demande. 
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